INFORMAZIONI PERSONALI

Donadio Alessandro

28 -11-1992
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TITOLO DI STUDIO

&' Psicologo e Psicoterapeuta

Specialistica in Psicologia clinica



ESPERIENZE PROFESSIONALI
presso centri e studi privati

* Studio privato (Torino - Crocetta, TO)

* Centro IMED di Asti (AT)

* Centro Delma (Chieri, TO)

* Centro Genesi (San Mauro, TO)



ESPERIENZE PROFESSIONALI
presso Scuole Secondarie di | °grado
e Istituti Comprensivi

10 - 2022 | 06 - 2023

* IC Cirié: Psicologo scolastico

G. Galilei: Psicologo scolastico

* Scuola Secondaria di Primo grado ‘A. Brofferio’: Psicologo scolastico
* IC Barge: Psicologo scolastico

* IC Manzoni di Torino: Psicologo scolastico

* IC Matteotti Rignon di Torino: Psicologo scolastico

* IC La Morra: Psicologo scolastico

* IC Carignano: Psicologo scolastico



10 -2021 06 - 2022

* |IC Druento : Psicologo scolastico - Progetto “Affettivita e sessualita”

IC Canelli : Psicologo scolastico - Progetto “Affettivita e sessualita”

G. Galilei: Psicologo scolastico

Scuola Secondaria di Primo grado ‘A. Brofferio’: Psicologo scolastico

IC Cirie: Psicologo scolastico

IC Pino Torinese : Formatore scolastico agli insegnanti

* C. Pavese: Psicologo scolastico

IC Condove: Psicologo scolastico

10 - 2020 | 06- 2021

* IC Cuneo Soleri: Psicologo scolastico

* IC Venaria: Psicologo scolastico

* IC Trana: Psicologo scolastico

* IC Chieri lll: Formatore scolastico agli insegnanti



ESPERIENZE PROFESSIONALI
presso Scuole Secondarie di ll°grado

10 - 2022 | 06 - 2023
* Liceo Classico ‘Govone’ di Alba (CN) e Liceo Artistico ‘Gallizio’ di Alba (CN):

Psicologo scolastico
* Liceo ‘Leonardo da Vinci’ di Alba (CN) delle Scienze Umane, Economico Sociale

e Linguistico : Psicologo scolastico
* Liceo Classico, Scientifico e Linguistico ‘Vasco Beccaria Govone’ di Mondovi (CN):

Psicologo scolastico

10 - 2021 | 06 - 2022
* Liceo Classico, Scientifico e Linguistico ‘Vasco Beccaria Govone’ di Mondovi (CN):

Psicologo scolastico

10 - 2019 | 06- 2021
* Liceo e Scuole Superiori Natta, Amaldi Sraffa: Interventi psicologici su classi

04 - 2018 | 06 - 2023

- Servizio psicologico in situazioni emergenziali e supporto emotivo online



PERCORSO FORMATIVO E PROFESSIONALE

01-07-2023
- Psicoterapeuta
Specializzazione con Lode in Psicoterapia cognitivo-comportamentale

06 - 2021
- Corso di perfezionamento - Terapia metacognitiva interpersonale: ricostruzione degli schemi
interpersonali nei disturbi di personalita dalla fase adolescenziale

05-2021
- Corso di perfezionamento - Tecniche d’intervento psico-logopedico su DSA

12 -2020
- Corso di perfezionamento - Analisi e modificazione comportamentale in ambito scolastico

05-2020
- Abilitazione professionale psicologica in Human Resources
- Corso di perfezionamento - Psicologia dello sviluppo e assessment in eta evolutiva

04 -2019
- Corso di perfezionamento - Indici di trattamento tra funzionalita e devianza
- Corso di perfezionamento - Intervento psicologico nell’esordio psicotico

02 -2019
- Iscrizione Albo degli Psicologi del Piemonte (n“iscrizione : 8940)
11-2018

- Iscrizione Scuola di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale | Watson

09-2018
- Corso di perfezionamento - Psicologia immaginativa

11 -2017 | attualmente
- Studio privato

09-2017 ] 09- 2018
- Stage presso Scuola di Psicoterapia con procedura immaginativa | Milano

03-2017
- Laurea Magistrale in Psicologia Clinica | Votazione : 110/110

10-2014
- Laurea in Scienze e tecniche psicologiche



COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre: italiano - Altre lingue: francese e inglese

Competenze comunicative
* Brainstorming

* Public speaking
* Comunicazione assertiva

* Ottima capacita di scrittura

Capacita di empatia e ascolto

Competenze organizzative e gestionali
* Team building

* Gestione e risoluzione dei conflitti
* Problem solving

* Obiettivi a termine

Competenze professionali
* Psicologo privato

* Psicologo scolastico
* Formatore su prevenzione e promozione della salute psicologica

Altre competenze
* Formatore scolastico e clinico

Patente
* Patente di guida B



INTERVENTI SULLA SCIENZA MODERNA

13-03-2023 / 24-03-2023

* Il contributo della medicina nelle neuroscienze moderne e la sua attuale

influenza sulla psicologia
* Cause neurologiche e genetiche nelle differenti tipologie d’autismo, secondo

recenti studi evidence-based
* Disturbo dello spettro autistico ed empatia: il ruolo del sistema dei neuroni

specchio nelle ricerche dell’ultimo decennio
* Il Metodo Rondine del Laboratorio di Psicologia di Arezzo applicato alle

classi scolastiche, come risorsa personale di conoscenza, responsabilita,

azione e scambio relazionale



LABORATORI E PROGETTI PER STUDENTI,
INSEGNANTI E GENITORI

ALUNNI
* Prevenzione bullismo e cyberbullismo

* Dinamiche relazionali, gestione del conflitto e comunicazione assertiva

GENITORI E INSEGNANTI
* Intervento di formazione docenti su DSA

* Intervento su prevenzione comportamentale e gestione dinamiche familiari

PROGETTI NELL’AMBITO DELLA PSICOLOGIA
CLINICA E SCOLASTICA

* Training emozionale di sviluppo affettivo

* Tecniche psicologiche come intervento su DSA
* Space Therapy: an innovative psychological support

* Cura di disturbi dissociativi e depressivi in eta adolescenziale

* Benessere giovani: “Chi sono io”



ESPERIENZE LAVORATIVE SU ATTIVITA D’INTERVENTO PSICOLOGICO
INDIVIDUALE E FAMILIARE

2021-22 | Intervento sul rapporto genitoriale

2021-22 | Intervento psicologico su adulti stranieri con difficolta socio-culturali
2019-23 | Intervento psicologico su forme d’autismo e supporto genitoriale
2019-20 | Intervento nel contesto familiare

2018-19 | Intervento sulle dinamiche e relazioni familiari

ESPERIENZE PSICOLOGICHE PRIVATE E CLINICHE

2021-23 | Intervento su pre-adolescenti con dislessia

2021-23 | Intervento psicologico su pre-adolescenti e adulti con disturbi alimentari
2021-23 | Intervento psicologico su pre-adolescenti con disturbo d’ansia sociale
2021-23 | Intervento psicologico su alunni con disturbi psicosomatici

2020-23 | Intervento psicologico su adolescenti con comportamenti autolesionisti
2020-21 | Intervento clinico pre-post interventi di chirurgia bariatrica

INTERVENTI FORMATIVI E PSICOLOGICI

2021-23 | Interventi psicologici su disturbi specifici dell’apprendimento

2021-23 | Formatore DSA e affettivita su insegnanti

2021-23 | Intervento di supporto psicologico su adolescenti con difficolta relazionali
2020-23 | Comunicazione assertiva come tutela relazionale all’affettivita su alunni
2020-21 | Gestione emotiva durante la pandemia - Space therapy

2020-21 | Supporto psicologico online su emotivita - Space therapy

2020-21 | Progetto sull’affettivita - Benessere giovani

2020-21 | Progetto “Chi sono io”

2019-23 | Gestione cognitiva-comportamentale dell’emozioni

2019-23 | Intervento psicologico individuale su soggetti con Sindrome di Asperger

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali nel C.V. ai sensi del Decreto Legislativo 30 novembre 2003,
n.196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” ¢ ss.mm.ii. ¢ del GDPR (Regolamento UE 2016/679)
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